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Con la fine dell’estate si 
torna al lavoro, alle attività 
quotidiane e anche alla 
ripresa dell’attività lavorativa 
e sportiva. 
È il momento dei buoni 
propositi, quelli che ci 
aiutano a prenderci più cura 
di noi stessi.
In questo numero 
parleremo di fisioterapia e 
del movimento come vera 
terapia, risponderò ad alcune 
delle vostre domande più 
frequenti e vi presenteremo 
specialisti, trattamenti 
come la riabilitazione del 
pavimento pelvico, tecniche 
mininvasive e di chirurgia 
robotica del ginocchio.
Ci sarà uno spazio 
dedicato alla diagnostica 
cardiovascolare, 
fondamentale per la 
prevenzione e la salute del 
cuore.
Vi invito a leggere queste 
pagine con lo spirito giusto, 
con la consapevolezza che 
la ripartenza, può essere una 
nuova prospettiva per vivere 
in salute e benessere.
Buona lettura!
Dott. Maurizio Radi
Caporedattore 
La Salute a Pesaro Magazine
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Buoni propositi in anticipo:
la salute ringrazia.

Finisce l’estate, e viene 
spontaneo fermarsi un attimo a 
riflettere. Com’è andata?
Siamo pronti a tornare a 
concentrare gran parte delle 
nostre attività quotidiane al 
chiuso?
In realtà, l’attività fisica – tra 
palestre e sport praticabili tutto 
l’anno anche all’aperto – può 
continuare senza interruzioni, 
magari grazie alla scelta 
dell’abbigliamento tecnico 
giusto.
Ma spesso è l’aspetto 
psicologico a prendersi una 
pausa. Ci sembra di aver “già 
dato” e restiamo lì inerti, in 
attesa degli “inevitabili” stravizi 
e abbuffate di fine anno.
Per poi ritrovarci, appena 
passato Capodanno, con una 
bella lista di buoni propositi in 
mano.
Ecco, vogliamo darvi una bella 
notizia: il benessere non va 
in vacanza. Non si prende 
pause. Il benessere è come un 
diamante: è per sempre.
Allora, perché aspettare 
per stilare la lista dei buoni 
propositi?
Perché non scriverla subito, 
approfittando dell’energia in più, 
lasciata in dote dall’estate?
Pronti?
Allora ognuno scelga il proprio 
strumento: carta e penna, 
tastiera del computer, app dello 
smartphone o del tablet.
Non serve esagerare. Non c’è 
bisogno di un doppio decalogo.
Noi l’abbiamo appena fatto. E ci 
sono bastati cinque punti.
Eccoli qui: i nostri 5 buoni 
propositi per il 2026, sui quali 
impegnarsi da subito.
Cinque impegni semplici, 
concreti.

I nostri 5 buoni propositi per 
il nuovo anno… che inizia a 
settembre:

1. Prenotare i controlli di 
prevenzione che rimandiamo da 
troppo tempo.
Visite specialistiche, screening, 
esami posturali, valutazioni 
fisioterapiche: settembre è il 
mese perfetto per programmare 
ciò che conta.
2. Muoversi con continuità, 
non con eroismo.
Meglio tre camminate a 
settimana che una maratona 
ogni tanto. L’attività fisica 
costante è la vera alleata della 
salute, specie con l’arrivo del 
clima più fresco.
3. Ascoltare il proprio 
corpo, non solo quando “urla”.
Un dolore che si ripresenta, 
una stanchezza che non 
passa, un fastidio trascurato: 
il corpo comunica prima in 
modo sottile. 
Imparare ad 
ascoltarlo è già 
curarsi.
4. 
Ritrovare il 
ritmo sonno-
veglia.
Dormire 
bene non è 
un lusso, ma 
una terapia 
quotidiana 
gratuita. 
Tornare a 
orari regolari, 
spegnere gli 
schermi prima 
di dormire, 
creare piccoli 
rituali serali 
può cambiare 
radicalmente 
le giornate.
5. 
Occuparsi del 
benessere 
mentale, non 
solo fisico
Ripartire 
con meno 

Settembre è il mese
perfetto per ricominciare a 

prendersi cura di sè

ansia e più centratura si può. 
Un supporto psicologico, un 
percorso di consapevolezza, 
anche solo uno spazio 
dedicato all’ascolto di sé: 
prevenzione è anche questo.

Semplici? Forse.
Ma concreti.
E soprattutto: fattibili 
da subito, anche senza 
rivoluzionare la nostra 
quotidianità.
In questo nuovo numero 
di La salute a Pesaro, vi 
accompagniamo dentro 
questa ripartenza. Con storie, 
approfondimenti e strumenti 
per scegliere la prevenzione 
ogni giorno, senza rinunce e 
senza forzature.
Con equilibrio. Con fiducia. 
Con attenzione.
Buona lettura. E buona 
ripartenza. Paolo Pagnini
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Villa Celestina
Ristorante Rustico
Strada Ronchi 10,

La Siligata — Pesaro (PU)
Chiuso il martedì

Per prenotazioni:
333 2471702

Passione a tavola
come una volta
Ristorante rustico di carne e antica cucina per una 
cena con amici o eventi speciali

Su prenotazione anticipata
carni speciali:

oca, piccione, bollito
e maialino in porchetta



Da semplice strumento post-trauma a pilastro della salute 
quotidiana: come la fisioterapia ha cambiato volto negli 
ultimi anni. L’intervista al Dott. Francesco Maria Guerrini ci 
racconta un mondo in continua trasformazione.

Fisioterapia 
oggi

evoluzione,
prevenzione e
benessere

LA FISIOTERAPIA NON È PIÙ
SOLO RECUPERO:
È BENESSERE, PREVENZIONE, 
ASCOLTO E RELAZIONE

È con queste parole che 
il Dr. Francesco Maria 
Guerrini, responsabile dei 
fisioterapisti presso Fisioradi 
Medical Center, sintetizza 
l’evoluzione di una disciplina 
che oggi si pone come 
alleata strategica del nostro 
equilibrio psico-fisico.
Se fino a pochi anni fa ci si 
rivolgeva al fisioterapista 
solo in seguito a traumi o 
infortuni, oggi l’approccio 
è radicalmente cambiato: 
la fisioterapia è entrata a 
pieno titolo nella cultura del 
benessere, diventando un 
punto di riferimento anche 
per chi semplicemente vuole 
stare meglio.

IL RUOLO CHIAVE DEL FISIOTERAPISTA NEL PERCORSO 
DI SALUTE
“Spesso chi si rivolge a noi non ha dolori particolari”, 
racconta Guerrini. “È in buona salute e vuole rimanerci. Il 
nostro lavoro diventa quindi un mantenimento attivo dello 
stato di benessere: esercizi mirati, controlli posturali, 
tecniche manuali e strumentali per prevenire squilibri e 
piccoli traumi futuri”.
L’obiettivo non è più solo la guarigione, ma il 
potenziamento funzionale della persona. Questo 
vale anche per chi pratica sport a livello amatoriale 
o professionale: un lavoro fisioterapico regolare può 
migliorare le prestazioni, ottimizzare i carichi e ridurre il 
rischio di infortuni.

Quando andare dal 
fisioterapista anche
se stai bene?

Hai una vita 
sedentaria 
o fai attività 
fisica saltuaria

Vuoi migliorare 
la tua 
performance 
sportiva

Noti piccoli
fastidi ricorrenti

Vuoi 
correggere 
posture 
scorrette

Desideri un
check-up
del tuo stato
fisico

“

“
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Cos’è la 
fisioterapia 
oggi?

Strumento di prevenzione

Ottimizzazione della 
performance fisica

Supporto alla quotidianità

Percorso personalizzato e 
relazionale



STRUMENTI, TECNICHE E 
IDROCHINESITERAPIA
Fisioradi Medical Center 
è dotato di tecnologie 
avanzate e approcci 
multidisciplinari. La vera 
forza, però, sta
nell’ integrazione tra 
strumenti, terapie manuali e 
esercizio terapeutico.
Uno dei fiori all’occhiello 
è l’idrochinesiterapia, la 
riabilitazione in acqua, 
che sfrutta le proprietà 
degravitative e rilassanti 
dell’ambiente acquatico. 
“L’acqua a 34°C permette di 
ridurre il carico articolare, 
facilitare il movimento e 
accelerare il recupero”, 
spiega Guerrini. “È utile sia 
in fase acuta, che in percorsi 
di mantenimento”.

Benefici 
dell’Idrochinesiterapia

IL FISIOTERAPISTA COME GUIDA, NON SOLO 
COME TERAPISTA
“Mi piace parlare di persone, non di 
pazienti”, afferma Guerrini. “Chi si afÏda 
a noi costruisce una relazione di fiducia, 
perché ci vede spesso, anche più volte 
a settimana. Ci racconta la propria 
quotidianità, le abitudini, a volte anche i 
pensieri più personali”.
Questo rapporto continuativo è ciò che 
rende unico il lavoro del fisioterapista. 
Comprendere le posture, i gesti quotidiani, 
le abitudini motorie significa poter agire in 
modo realmente efÏcace e personalizzato.

Favorisce la 
mobilità articolare

Attenua il 
dolore in fase 
acuta

Ottimale per 
spalle, ginocchia e 
colonna vertebrale

Permette 
esercizi anche 
in condizioni 
limitanti

Indicato anche 
per over 65 
e persone in 
sovrappeso
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OMEOSTASI COS’È E PERCHÉ 
È IMPORTANTE
L’omeostasi è la capacità 
dell’organismo di mantenere 
uno stato di equilibrio e 
benessere nel tempo.
La fisioterapia aiuta a 
preservarla attraverso la 
regolazione del movimento, 
della postura e della 
funzionalità muscolare.

DALLA SPALLA AL MAL
DI SCHIENA:
COSA SI TRATTA DI PIÙ
Se la spalla è una delle 
aree più trattate a Fisioradi 
Medical Center – anche 
grazie alla specializzazione 
interna – il vero “male 
del secolo” resta il mal di 
schiena, in particolare nella 
zona cervicale, acuita oggi 
dall’abuso di smartphone e 
tablet.

LA FORZA DI UN CENTRO 
INTEGRATO
Uno dei vantaggi di 
Fisioradi Medical Center è 
l’integrazione tra specialisti. 
medici, tecnici radiologi, 
fisioterapisti e chinesiologi 
lavorano in sinergia per un 
approccio multidisciplinare. 
“A volte veniamo chiamati in 
visita dallo stesso specialista 
che ci chiede un parere, 
questo accorcia i tempi e 
migliora i risultati”, racconta 
Guerrini.
L’obiettivo è sempre lo 
stesso: mettere la persona al 
centro.

Fisioterapia 
oggi

evoluzione,
prevenzione e
benessere

“Le giovani generazioni 
stanno pagando il prezzo di 
posture scorrette davanti 
agli schermi”, avverte 
Guerrini. “Prevenire fin da 
subito con la fisioterapia 
può evitare problemi cronici 
in età adulta”.

Tecnologia e postura
il rischio silenzioso

Uso eccessivo del 
cellulare = inclinazione 
continua del capo

Cervicalgie e mal di 
testa in aumento tra i 
giovani

Prevenzione: esercizi, 
pause attive, postura 
corretta
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Approccio 
integrato tra 
medicina e 

riabilitazione

UN PERCORSO PERSONALE 
CHE DIVENTA PASSIONE
Il Dott. Guerrini ha vissuto 
momenti intensi nel suo 
percorso, tra cui l’esperienza 
universitaria all’Aquila 
durante il terremoto. Dopo 
gli studi in scienze motorie 
e fisioterapia, ha trovato in 
Fisioradi Medical Center 
il posto giusto al momento 
giusto.
“Sentivo che mi mancava un 
pezzo quindi ho deciso così 
di intraprendere un nuovo 
percorso per migliorare 
le mie competenze e ho 
deciso di frequentare un 
corso in osteopatia, ed oggi 
la soddisfazione è quando 
incontro una persona e 
mi dice che grazie a me è 
migliorata la sua qualità di 
vita.”

La fisioterapia oggi è 
molto più di un percorso 
riabilitativo. È un pilastro 
per chi vuole vivere in modo 
attivo, sano e consapevole. 
In un mondo che ci chiede 
performance e resistenza, 
il fisioterapista diventa un 
alleato quotidiano, che ci 

Generali Italia Spa 

GENERALI PESARO PERTINI
     Via Sandro Pertini 119 Pesaro (PU)
Contatti:

   392 9860675
   3703738000
   0721 258040
    agenzia.pesaropertini.it@generali.com

I punti di forza di
Fisioradi Medical Center

Diagnostica, 
visite 

specialistiche 
e fisioterapia 
nello stesso 

luogo

Spazi dedicati 
anche a esercizi 
terapeutici in 

acqua e a secco

Team 
multidisciplinare

insegna a leggere i segnali 
del corpo e a prendercene 
cura con costanza e 
attenzione.
Come conclude Guerrini: “Il 
benessere si costruisce un 
giorno alla volta. E noi siamo 
qui per farlo insieme”.

Dr. Francesco Maria Guerrini
Responsabile fisioterapisti

Consigli pratici
per tutti
• Non aspettare il dolore: 
prevenire è meglio che 
curare
• La tua attività quotidiana è 
già esercizio: valorizzala
• AfÏdati a professionisti, 
non all’improvvisazione
• Ascolta il tuo corpo: è il 
p rimo indicatore del tuo 
benessere



Pavimento
pelvico

Il pavimento pelvico è una parte del nostro 
corpo spesso ignorata ma fondamentale 
per il benessere quotidiano e la qualità 
della vita, in ogni fase dell’età. Prendersene 
cura significa migliorare la qualità della 
vita, la fiducia in sé stesse e il rapporto 
con il proprio corpo. In questo articolo 
approfondiremo che cos’è, quali sono le sue 
funzioni e perché merita attenzione.

COS’È IL PAVIMENTO PELVICO?
Il pavimento pelvico è un insieme di 
muscoli, legamenti e tessuti che chiude 
inferiormente il bacino, sostenendo gli 
organi pelvici, ossia vescica, utero, vagina 
e retto. Immaginatelo come una sorta di 
“amaca” o “trampolino elastico” che si 
adatta e reagisce a ogni movimento del 
corpo, svolgendo funzioni essenziali per la 
nostra salute.

cos’è e perché è
fondamentale
prendersene cura

Quali sono
le sue
funzioni
principali?

Sostiene gli 
organi pelvici, 
evitando che 

scendano verso il 
basso (prolasso)

Collabora con 
gli addominali 

e i muscoli 
lombari nella 

stabilizzazione 
posturale

Ha un ruolo 
chiave durante 

gravidanza, parto 
e recupero
post-parto

Garantisce 
la continuità 

urinaria e fecale, 
permettendo 
il controllo 
volontario

Partecipa 
alla funzione 

sessuale, 
influenzando 
sensibilità e 

piacere
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PERCHÉ È IMPORTANTE 
PRENDERSENE CURA?
È importante prendersene cura in 
modo preventivo perchè è il miglior 
modo per evitare problematiche 
quali:

Incontinenza 
urinaria o 

fecale (perdite 
involontarie)

Prolasso degli 
organi pelvici 

(senso di peso o 
corpo estraneo 

in vagina)

Dolore pelvico 
cronico o 
durante i 
rapporti

Cistiti o 
bruciori 

durante la 
menzione

Complicanze 
durante la 

gravidanza o 
il parto

Recupero 
complicato nel 

post-partum o in 
menopausa.

QUANDO RIVOLGERSI A 
UNA PROFESSIONISTA DEL 
PAVIMENTO PELVICO?
Una valutazione è consigliata 
in diversi momenti della vita:

Durante la gravidanza 
e dopo il parto

In menopausa, quando 
i cambiamenti ormonali 
influiscono sulla 
tonicità muscolare

In presenza di sintomi 
quali: perdite, dolore, 
senso di peso

In vista di un 
intervento 
chirurgico 
pelvico

Se si praticano sport 
ad alto impatto, come 
per esempio corsa, 
sollevamento pesi 
che richiedono una 
corretta educazione 
all’uso del pavimento 
pelvico

Come prevenzione, 
anche in assenza di 
sintomi

Dr.ssa Linda Buldrighini
Ostetrica
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La buona notizia è che il pavimento pelvico si 
può allenare e riabilitare.
Ecco alcune strategie efÏcaci:

Prendersi cura del pavimento pelvico 
significa investire sul proprio benessere 
e sulla qualità della vita. Anche in 
assenza di sintomi, la prevenzione è 
un alleato prezioso per mantenere 
equilibrio e funzionalità. Allo stesso 
tempo, riconoscere e affrontare 

COSA SI PUÒ FARE PER 
MANTENERLO IN SALUTE?

Valutazione individuale con 
un’ostetrica o fisioterapista 
specializzata

Esercizi specifici (come i Kegel, 
ma sempre personalizzati 
e sotto indicazione del 
professionista)

Migliorare la consapevolezza 
corporea e la postura

Imparare a gestire correttamente la 
pressione addominale (es. quando si 
tossisce o si sollevano pesi)

Curare l’intestino, 
l’idratazione e lo stile di vita 
in generale

eventuali disfunzioni con il supporto di 
professionisti specializzati permette di 
intervenire in modo efÏcace, migliorando 
il comfort fisico ed emotivo. La salute 
pelvica merita attenzione, ascolto e 
competenza, in ogni fase della vita.

12
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TI PRESENTO
IL MEDICO

Tra oncologia, salute 
dell’osso e impegno 
sociale: intervista al medico 
Cavaliere al Merito della 
Repubblica che oggi si 
occupa anche di prevenzione 
all’interno del centro 
Fisioradi Medical Center.

Il Dr. Sebastiano Calpona 
è un medico che unisce 
competenza clinica e 
profonda umanità. Originario 
di San Giovanni Rotondo, ma 
romagnolo d’adozione, ha 
costruito la sua carriera tra 
specializzazioni complesse 
e momenti di grande 
coinvolgimento umano, 
come la sua partecipazione 
attiva durante l’alluvione 
del 2013 e il terremoto 
dell’Aquila.
Specialista in oncologia, 
si è avvicinato alla salute 
dell’osso per necessità, 
sviluppando nel tempo un 
ambulatorio dedicato e 
diventando uno dei principali 
riferimenti italiani nel campo 
dell’osteoncologia.

La scelta 
dell’oncologia: una 
vocazione nella 
vocazione
“Curare un 
paziente 
oncologico – 
racconta – non 
significa solo 
trattare una 

malattia, ma prendersi 
cura della persona e del 
suo contesto familiare. 
L’empatia è parte integrante 
della nostra professione”. Il 
Dr. Calpona è testimone di 
come, negli ultimi vent’anni, 
la comunicazione con i 
pazienti sia profondamente 
cambiata. Oggi chi riceve 
una diagnosi si presenta 
spesso già informato, ma 
anche esposto a fake news 
e speranze irrealistiche: “Il 
nostro compito è anche 
quello di aiutare i pazienti a 
orientarsi, offrendo risposte 
scientifiche e umane”.

Le ossa, un capitolo 
fondamentale in oncologia:
l’osteoporosi non riguarda 
solo gli anziani.
In oncologia molti 
trattamenti – come gli 
inibitori dell’aromatasi 
usati per i tumori al seno – 
causano una rapida perdita 
di massa ossea. “Prendere 
in carico questi effetti 
collaterali – spiega – è 
diventato parte integrante 
della nostra responsabilità”. 
Da questa consapevolezza 
è nato il primo ambulatorio 
dedicato alla salute 
dell’osso, un’eccellenza 
ancora oggi attiva presso 
l’Istituto di ricerca dove 
lavora.
Diagnosi precoce, stile di 

vita e tecnologia al servizio 
della prevenzione
Al centro della prevenzione 
c’è la densitometria ossea 
(MOC), esame semplice e 
con esposizione minima alle 
radiazioni, che permette di 
diagnosticare in anticipo 
fragilità importanti. Ma la 
salute ossea dipende anche 
da stile di vita, sole,
vitamina D, calcio e 
movimento. “Il nostro corpo 
è un sistema interconnesso: 
agire bene su un fronte 
significa prevenire danni su 
altri”.
Il Dr. Calpona visita anche 
presso Fisioradi Medical 
Center.
Nel nostro centro il
Dr. Sebastiano Calpona 
esegue la MOC 
(Mineralometria Ossea 
Computerizzata) e una 
visita specialistica per la 
prevenzione dell’osteoporosi, 
dedicata a chi vuole tenere 
sotto controllo la propria 
salute ossea, anche in ottica 
oncologica.

Dr. Sebasstiano Calpona
Medico Chirurgo Specialista 
in Oncologia Referente 
Percorso Salute dell’Osso 
IRST-IRCCS “Dino Amadori”

Rubrica: Ti presento il medico

Dr. Sebastiano 
Calpona:
il medico che si prende 
cura delle ossa e delle 
persone

“ Basta un farmaco 
oncologico per alterare 
la salute dell’osso: per 
questo abbiamo creato 
un ambulatorio dedicato 
con esami mirati, come la 
MOC.”
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Fisioradi Medical Center 

sostiene:

#sporcatevilemani
LA CAMPAGNA CON CUI SOSTENERE

PROGETTI SOCIALI PROPRIO VICINO A TE
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Diagnostica
ALTA QUALITÀ IN TEMPI BREVI
Macchinari di ultima generazione e uno staff di Medici 
e Tecnici Radiologi di alto livello per garantire un 
servizio di eccellenza in tempi brevi.

• RISONANZA MAGNETICA SENZA E CON 
MEZZO DI CONTRASTO

• RISONANZA MAGNETICA CARDIACA 
SENZA E CON MEZZO DI CONTRASTO

• TAC SENZA E CON MEZZO DI CONTRASTO
• TAC CARDIACA SENZA E CON MEZZO DI 

CONTRASTO
• MAMMOGRAFIA
• RX
• MOC
• ECOGRAFIA
• ECOCARDIOGRAMMA
• ECODOPPLER
• ELETTROMIOGRAFIA
• PROVA DA SFORZO
• HOLTER PRESSORIO
• HOLTER CARDIACO

SIAMO CONVENZIONATI CON 
FONDI E ASSICURAZIONI SANITARIE
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AGOPUNTURA
Dr.ssa  AGNESE FIORELLI
Medico Chirurgo
Specialista in Agopuntura

CARDIOLOGIA
Dr.ssa SIMONA BOARIN
Medico Chirurgo
Specialista in Cardiologia
ECG - Ecocardio - Ecodoppler
TEST ergometrico

Dr. MIRKO BELTRAME
Medico Chirurgo
Specialista in Cardiologia
ECG - Ecocardio - Ecodoppler 
TEST ergometrico

Dr. ANGELO SQUERI 
Medico Chirurgo
Specialista in Cardiologia
ECG - Ecocardio - Ecodoppler-
TEST ergometrico
Responsabile U.O. di Cardiologia
Maria Cecilia Hospital

CHIRURGIA GENERALE
Dr. FILIPPO PIERANGELI
Medico Chirurgo
Specialista in Chirurgia Generale
Addominale e Proctologica
Specialista in Chirurgia Bariatrica

CHIRURGIA VASCOLARE
Dr. GIULIO BOSCARINO
Medico Chirurgo
Specialista in Chirurgia Vascolare
Esperto in Chirurgia Bariatrica (SICOB)
Esperto in Medicina e Chirurgia Estetica

Dr. RAFFAELLO BORGHESI
Medico Chirurgo
Specialista in Chirurgia Vascolare

DERMATOLOGIA
Dr. FABRIZIO PODESCHI
Medico Chirurgo
Specialista in Dermatologia 
e Venereologia

DIAGNOSTICA
Dr. FABRIZIO BALZI
Medico Chirurgo
Specialista in Radiodiagnostica

Prof. FILIPPO CADEMARTIRI
Medico Chirurgo 
Specialista in Radiodiagnostica e 
Radiologia Interventistica
Esperto di Tac e Rm cuore

Dr. GIOVANNI CONSALVO TRAINA
Medico Chirurgo
Specialista in Radiodiagnostica
Esperto in Radiologia Senologica

Dr. ROBERTO ESPOSITO
Medico Chirurgo
Specialista in Radiodiagnostica 
Neuroradiologo

Dr.ssa ERICA MAFFEI
Medico Chirurgo
Specialista in Radiodiagnostica e 
Radiologia Interventistica
Esperta di Tac e Rm cuore

EMATOLOGIA
Dr. MARINO BRUNORI
Medico Chirurgo
Specialista in Ematologia

ENDOCRINOLOGIA
Dr.ssa LUCIA MINGOLLA
Medico Chirurgo PhD
Specialista in Endocrinologia
Diabetologia e Malattie del Metabolismo

FISIATRIA
Dr. PAOLO LAZZARI
Medico Chirurgo
Specialista in Fisiatria

GASTROENTEROLOGIA
Dr.ssa MARIA EUGENIA MINARDI 
Medico Chirurgo
Specialista in Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva

GINECOLOGIA
Dr. PAOLO PERRELLA
Medico Chirurgo
Specialista in Ginecologia
Specialista in Fisiopatologia della 
Riproduzione

MAXILLO-FACCIALE
Dr. MATTEO CASADEI
Medico Chirurgo
Specialista in Chirurgia Maxillo-Facciale
Medicina e Chirurgia Estetica 

MEDICINA DELLO SPORT
Dr. VITTORIO GEMMELLARO
Medico Chirurgo
Specialista in Medicina dello Sport

MEDICINA LEGALE
Dr. LUCA ARCANGELI
Medico Chirurgo
Specialista in Medicina Legale

NEUROCHIRURGIA
Dr. EMILIANO AGOSTINI
Medico Chirurgo
Specialista in Neurochirurgia

Dr.ssa ILARIA BARNI
Medico Chirurgo
Specialista in Neurochirurgia
Specialista Ossigeno Ozono Terapia

Dr. IGNAZIO BORGHESI
Medico Chirurgo
Specialista in Neurochirurgia
Responsabile U.O. di Neurochirurgia 
Maria Cecilia Hospital

Dr. NICOLÒ REGGE GIANAS
Medico Chirurgo 
Specialista in Neurochirurgia
Specialista in Ossigeno Ozono Terapia

NEUROLOGIA
Dr. MAURIZIO FRONZONI
Medico Chirurgo
Specialista in Neurologia

Dr. GUIDO NICOLA PROLOGO
Medico Chirurgo
Specialista in Neurologia Elettromiografia

NUTRIZIONE
Dr. ANDREA BUCCARINI
Biologo Nutrizionista
Nutrizionista Clinico
Esperto in Nutrizione Sportiva

FISIORADI MEDICAL CENTER, È UN CENTRO 
POLISPECIALISTICO 
CHE COINVOLGE ALCUNI TRA I MIGLIORI 
MEDICI E CONSULENTI DEL CENTRO ITALIA.
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OCULISTICA
Dr.ssa ALESSANDRA BRANCALEONI
Medico Chirurgo
Specialista in Oculistica ed Oftalmologia

Dr. LUCA BRANDI
Medico Chirurgo
Specialista in Oculistica ed Oftalmologia

Dr.ssa VERONICA FORLANI
Medico Chirurgo
Specialista in Oculistica ed Oftalmologia

Dr. DAVIDE MONTEDURO
Medico Chirurgo
Specialista in Oculistica ed Oftalmologia

Dr. ANDREA RODEZNO
Medico Chirurgo
Specialista in Oculistica ed Oftalmologia

ORTOTTICA
Dr. DAVIDE CACCIATORE
Ortottista Assistente Oftalmologico
Referente del Centro Ipovisione
di Rimini

Dr. MARCO UMBERTI
Ortottista Assistente Oftalmologico

ONCOLOGIA
Dr. SEBASTIANO CALPONA
Medico Chirurgo
Specialista in Oncologia 
Referente Percorso Salute dell’Osso 
IRST-IRCCS “Dino Amadori” 
Referente dei Tumori Testa e Collo

OTORINOLARINGOIATRIA
Dr. GIOVANNI D’AGOSTINO
Medico Chirurgo
Specialista in Otorinolaringoiatria
Specialistica in Chirurgia Cervico-Facciale

ORTOPEDIA PEDIATRICA
Dr.ssa GIADA SALVATORI 
Medico Chirurgo
Specialista in Ortopedia e Traumatologia 
Specialista in Ortopedia Pediatrica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Dr. MARCO CORZANI
Medico Chirurgo
Specialista in Ortopedia e Traumatologia
Specialista in Chirurgia del Ginocchio

DR. MARCO DI PONTE
Medico Chirurgo
Specialista in Ortopedia e Traumatologia 
Specialista in Chirurgia del Piede e 
Caviglia

Dr. MARCO FRAVISINI
Medico Chirurgo
Specialista in Ortopedia e Traumatologia
Specialista in Chirurgia del Ginocchio 
Traumatologia dello Sport

Dr. RICCARDO LUCHETTI
Medico Chirurgo
Specialista in Ortopedia 
Specialista in Chirurgia della Mano

Dr.  NICOLÒ MAITAN
Medico Chirurgo
Specialista in Ortopedia e Traumatologia
Chirurgia di Anca e Ginocchio 

Dr. ANTONIO PADOLINO
Medico Chirurgo
Specialista in Ortopedia e Traumatologia
Specialista Spalla e Gomito

Dr.ssa ISABELLA PONZIO
Medico Chirurgo
Specialista in Ortopedia e Traumatologia

Dr.  PAOLO RAZZABONI
Medico Chirurgo
Specialista in Ortopedia e Traumatologia
Chirurgia Mininvasiva Protesica di Anca
Traumatologia dello Sport

PODOLOGIA 
Dr. PAOLO BRUNETTI
Podologo

PSICOLOGIA
Dr.ssa MICAELA UCCHIELLI
Psicologa e Psicoterapeuta

Dr.ssa ERIKA ONORATO
Psicologa e Psicoterapeuta
Esperta in Neuropsicologia Clinica

REUMATOLOGIA
Dr. FERDINANDO SILVERI
Medico Chirurgo
Specialista in Reumatologia

TERAPIA DEL DOLORE
Dr. DANILO CARUCCI 
Medico Chirurgo
Specialista in Anestesia e Rianimazione
Specialista in Terapia Antalgica
Terapia del Dolore

Dr. ALESSANDRO INGARDIA
Medico Chirurgo
Specialista in Anestesia e Rianimazione
Specialista in Terapia Antalgica
Terapia del Dolore

UROLOGIA ED ANDROLOGIA 
Dr. GAETANO GALLO
Medico Chirurgo
Specialista in Urologia ed Andrologia
Specialista in Chirurgia:
Robotica, Laser e Mininvasiva 

Dr. MATTEO TALLÈ
Medico Chirurgo
Specialista in Urologia ed Andrologia
Specialista in Chirurgia:
Robotica, Laser e Mininvasiva  

ALTRE SPECIALIZZAZIONI
Avv. VANESSA ARGENTATI
Laurea in Giurisprudenza
Consulenza e Assistenza legale

Dr. FEDERICO DALL’OLIO
Tecnico Ortopedico
Esame Baropodometrico
Esame Baropodometrico del Gesto 
Sportivo

ALESSANDRO MARIANO
Biomeccanico
Valutazione Biomeccanica del Ciclista

ZICO PIERI
Mental Coach

Dr. FEDERICO SCOTTI
Laureato in Scienze Motorie
Preparatore Atletico Ciclismo

UN SERVIZIO DI VISITE ORGANIZZATO 
SU APPUNTAMENTO
CHE SI DISTINGUE PER COSTANZA E PUNTUALITÀ.
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Ginocchio 
nuovo

vita nuova
Precisione chirurgica, 
recupero più veloce e 
ritorno allo sport: la 
protesi del ginocchio 
oggi è un concentrato 
di tecnologia, scienza e 
personalizzazione. Ne 
parliamo con uno dei 
massimi esperti italiani, 
il Dr. Marco Fravisini.
Dimenticate l’immagine 
della protesi di ginocchio 
come soluzione 
“estrema”, riservata a 
chi non cammina più. 
Oggi si tratta di una 
procedura innovativa, 
sempre più precisa e 
personalizzata, che 
permette alle persone 
di riprendere la vita 
quotidiana e l’attività 
sportiva ed agli atleti di 
tornare in campo.
Il Dottor Marco 
Fravisini, ortopedico e 
traumatologo riminese, è 
uno degli specialisti che 

ha fatto dell’approccio 
robotico alla chirurgia 
del ginocchio il cuore 
della sua attività. 
Un percorso nato da 
un’esperienza personale 
– un infortunio sportivo 
che lo ha portato a 
scoprire l’ortopedia da 
paziente – e sviluppato 
con riconoscimenti 
prestigiosi: nel 2014 è 
stato premiato dalla 
Società Italiana di 
Ortopedia come uno dei 
cinque migliori chirurghi 
emergenti d’Italia.

Che cos’è L’intervento di 
protesi del ginocchio e 
quando si fa
L’intervento di protesi di 
ginocchio rappresenta 
una soluzione chirurgica 
indicata solo nei casi 
in cui l’articolazione sia 
ormai completamente 
usurata e non risponda 

più ad alcun trattamento 
conservativo.
Fondamentale è 
comprendere che la 
prevenzione e la cura 
del ginocchio iniziano 
molto prima: uno stile di 
vita sano, l’attività fisica 
costante e un percorso 
fisioterapico mirato sono 
strumenti indispensabili 
per mantenere la 
funzionalità articolare 
e rallentarne l’usura. 
Questo approccio, 
adottato con continuità, 
può evitare di arrivare 
alla necessità di una 
protesi.
Solo quando, 
nonostante questi 
interventi, il dolore 
rimane invalidante 
e l’articolazione non 
è più in grado di 
garantire la mobilità 
necessaria alla vita 
quotidiana, si prende in 

l’intervento di protesi
al ginocchio che cambia
la qualità della vita
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considerazione l’opzione 
chirurgica. In questi casi, 
la protesi restituisce 
stabilità e libertà di 
movimento, migliorando 
in modo significativo 
la qualità della vita del 
paziente.
“Il nostro obiettivo 
– spiega il Dottor 
Fravisini – è far tornare 
il paziente a vivere, 
non solo a camminare. 
Sempre più persone 
vogliono sciare, correre, 
fare trekking anche dopo 
i 60 o 70 anni. La protesi 
di ginocchio oggi deve 
rispondere a queste 
nuove richieste”.

LA RIVOLUZIONE 
ROBOTICA: chirurgia più 
precisa, recupero più 
veloce
Oggi la vera novità è 
rappresentata dalla 
chirurgia robotica 
assistita, un sistema di 
navigazione che aiuta 
il chirurgo a seguire 
al meglio l’intervento 
assistito da un 
terzo braccio che gli 
consente di essere più 
preciso, più accurato, 
più riproducibile 
nell’esecuzione 
dell’intervento per 
creare un impianto 
protesico sempre 
più vicino alla reale 

anatomia del ginocchio 
del paziente.
Negli Stati Uniti, dove 
il Dottor Fravisini ha 
partecipato ai più 
recenti congressi 
internazionali, la 
chirurgia robotica è 
già uno standard in 
continua evoluzione. 

Dall’intervento al ritorno 
allo sport
Non è solo questione di 
tecnica, ma di approccio 
multidisciplinare. Il 
paziente viene seguito 
da un team che include: 
chirurgo, fisioterapista, 
chinesiologo e medico 
dello sport.
“Seguo anche atleti e 
federazioni sportive, 
come quella di Triathlon. 
Quello che impariamo 
dagli sportivi vale per 
tutti: il ritorno allo sport 
è una fase delicata 
e va pianificata con 
intelligenza e gradualità.”
Anche pazienti “over 
anta” oggi si pongono 
obiettivi che un tempo 
erano impensabili. 

Prevenire è meglio che 
operare
Nonostante l’evoluzione 
dell’intervento, 
il messaggio più 
importante rimane la 
prevenzione. 

Fare movimento, 
mantenere una buona 
muscolatura, avere uno 
stile di vita attivo e una 
corretta alimentazione 
è il modo migliore 
per ritardare o evitare 
l’usura articolare.
Sport come tennis, padel 
o basket sono ottimi 
per corpo e mente, 
ma vanno affrontati 
con preparazione. 
Il Dottor Fravisini lo 
ripete spesso: “Non 
improvvisatevi atleti in 
un weekend. Il vostro 
ginocchio ve ne sarà 
grato”.

Dr. Marco Fravisini
Medico Chirurgo Specialista
in Ortopedia e Traumatologia
Specialista in Chirurgia
del Ginocchio 
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Oggi in un’epoca in cui la sedentarietà 
rappresenta una delle principali minacce 
per la salute, dobbiamo far riscoprire 
il movimento come strumento di 
prevenzione e benessere. Da Fisioradi 
Medical Center l’approccio integrato 
alla riabilitazione post-infortunio mette 
il paziente al centro di un percorso 
evolutivo in cui il corpo non solo 
guarisce ma si trasforma, migliorando in 
efÏcienza, consapevolezza e benessere 
generale.
Uno dei professionisti che guida questo 
percorso è il Dr. Giovanni Stanzani, 
chinesiologo laureato in Scienze Motorie 
e Scienze della nutrizione, specializzato 
nella rieducazione post-traumatica. 
Il suo lavoro si basa su un principio 
fondamentale: usare il movimento come 
strumento terapeutico per aiutare le 
persone a ritrovare salute, autonomia e 
qualità di vita.

La rieducazione funzionale, vista come 
percorso per il ritorno alla normalità, può 
essere l’opportunità per rivedere il proprio 
stile di vita, acquisire nuove abitudini 
salutari e imparare a usare meglio il 
proprio corpo. Gli esercizi e i programmi 
personalizzati diventano strumenti per un 
cambiamento più profondo, anche mentale 
ed emozionale per il paziente.
Spesso chi si rivolge al centro per un 
dolore al ginocchio, alla spalla o per un 
trauma specifico, scopre nel tempo che 
le cause non sono solo fisiche. Stress, 
mancanza di sonno, cattiva alimentazione 
e poca consapevolezza del proprio corpo 
contribuiscono all’insorgenza di molte 
problematiche. In questo senso, l’intervento 
del chinesiologo si intreccia con quello di 
altre figure professionali (fisioterapista, 
medico, osteopata, nutrizionista, psicologo), 
per un lavoro sinergico e completo.
“Il nostro obiettivo – spiega Stanzani – 
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Il Movimento come 
Terapia:

quando la riabilitazione 
diventa un’occasione di 
rinascita
Articolo a cura del
Dr. Giovanni Stanzani



non è solo risolvere il problema per cui 
una persona entra nel nostro centro, 
ma fornire strumenti per evitare che 
quel problema si ripresenti. È un lavoro 
educativo, oltre che riabilitativo.”
La riabilitazione è anche un’occasione per 
riscoprire il piacere del muoversi, ritrovare 
l’energia, migliorare la qualità del sonno, 
apprendere nuove abitudini alimentari e 
recuperare fiducia in sé stessi. Il servizio 
offerto dal centro rappresenta un tassello 
fondamentale nel percorso di salute a 
360 gradi, con protocolli costruiti su 
misura per ogni persona. Grazie ad un 
approccio multidisciplinare questo servizio 
diventa un punto di riferimento ideale 
per trasformare e migliorare la tua vita 
attraverso il movimento con un percorso 
di crescita unico e personalizzato.

Curiosità

Sapevi che il mal di schiena non 
ha sempre una causa fisica?

Molti dolori comuni come lombalgia e 
cervicalgia derivano da un mix di stress, 
ansia, postura errata e sedentarietà. 
Imparare a muoversi in modo corretto, 
dormire meglio e gestire lo stress 
può risolvere il problema alla radice, 
evitando farmaci o interventi invasivi.

Scopri il servizio di rieducazione 
funzionale di Fisioradi Medical Center: un 
percorso guidato da professionisti come 
il Dr. Giovanni Stanzani per ritrovare 
salute, autonomia e benessere.
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La rivoluzione della
diagnostica

cardiovascolare

Una carriera 
internazionale al 
servizio del territorio 

La Dottoressa Erica 
Maffei è Radiologa 
specializzata in TAC e 
Risonanza Magnetica 
cardiovascolare. Dopo 
un lungo percorso 
professionale in 
prestigiose strutture 
pubbliche e private 
tra Emilia-Romagna, 
Veneto e il Canada, ha 
deciso di tornare nella 
sua Sant’Angelo in Vado, 
portando con sé un 
bagaglio di competenze 
che oggi arricchisce 
l’offerta di Fisioradi 
Medical Center.

Diagnostica non 
invasiva: il futuro è già 
qui
La TAC e la Risonanza 
Magnetica del cuore 
rappresentano oggi 
strumenti fondamentali 
per individuare patologie 

cardiovascolari in 
fase precoce. Queste 
tecnologie consentono 
di visualizzare arterie, 
coronarie e tessuti con 
estrema precisione, 
senza dover ricorrere 
a metodiche invasive 
come la coronarografia. 
La TAC multistrato 
permette oggi di 
osservare vasi del 
calibro di pochi 
millimetri in movimento, 
sincronizzandosi con 
il battito cardiaco e 
offrendo immagini sub-
millimetriche in pochi 
secondi.

Il ruolo del medico: 
pilota della tecnologia 

Non basta però la 
tecnologia. “Il vero 
valore aggiunto è 
l’integrazione clinica tra 
macchina e paziente”, 
spiega la dottoressa. Il 
medico resta centrale 
nell’interpretazione 

delle immagini e nella 
scelta delle metodiche 
più adatte. La tecnologia 
non sostituisce 
l’esperienza clinica: è il 
medico a trasformare 
i dati in diagnosi e 
percorsi terapeutici 
personalizzati.

Il cuore sotto esame: 
prevenzione e diagnosi 
precoce
Tra gli esami di punta 
offerti da Fisioradi 
Medical Center c’è il 
Calcium Score, una 
TAC senza mezzo di 
contrasto che misura 
l’accumulo di calcio 
nelle coronarie, 
indicatore precoce di 
aterosclerosi. Questo 
esame, rapido e 
indolore, consente 
una stima accurata 
individuale del rischio 
cardiovascolare rispetto 
ai classici fattori clinici. 
A seconda dei risultati, 

TAC e Risonanza
Magnetica per una
cura su misura
Articolo a cura della
Dr.ssa Erica Maffei
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si può decidere se 
approfondire con una 
TAC con contrasto o 
altre indagini funzionali.

TAC e Risonanza 
Magnetica: quali 
differenze?
La TAC utilizza raggi X 
per restituire immagini 
dettagliate di organi e 
vasi sanguigni. In pochi 
secondi e con una breve 
apnea del paziente,  si  
esamina l’intero torace. 
La Risonanza Magnetica, 
invece, sfrutta un campo 
magnetico e onde radio, 
ed è particolarmente 
utile per studiare i 
tessuti molli, come il 
muscolo cardiaco, senza 
radiazioni ionizzanti. 
Entrambe le tecniche 
in genere utilizzano 
mezzi di contrasto per 
aumentare il dettaglio e 
la precisione.

Quando è utile 
sottoporsi a questi 
esami?
La dottoressa 
Maffei consiglia una 
valutazione specialistica 
nei casi di dolore 
toracico inspiegato, 
alterazioni dubbie 
dell’elettrocardiogramma 
o del test da sforzo, 
aritmie dubbie, fattori di 
rischio cardiovascolari, 
familiarità con 

malattie cardiache o 
semplicemente come 
check-up preventivo. 
La diagnostica 
avanzata permette 
oggi di intercettare le 
malattie molto prima 
che si manifestino 
clinicamente, offrendo 
al paziente la possibilità 
di intraprendere terapie 
mirate e tempestive.

Tecnologia e umanità al 
centro della medicina 
moderna.
Il messaggio che emerge 
con forza è che oggi 
la medicina moderna 
può (e deve) essere su 
misura. La tecnologia, se 
guidata con competenza, 
fa la differenza nella 
vita dei pazienti. Da 
Fisioradi Medical 
Center, la presenza 
della dottoressa Maffei 

Curiosità

Il cuore sotto controllo, la chiave
del ben-essere
Grazie alla TAC coronarica è possibile valutare lo stato 
delle arterie in modo rapido, non invasivo e senza 
ricovero. Con o senza mezzo di contrasto e con pochi 
secondi di apnea possiamo ottenre immagini dettagliate e 
precise del cuore.
Scopri i servizi di diagnostica cardiovascolare avanzata 
con la Dottoressa Erica Maffei al Fisioradi Medical Center: 
un’opportunità concreta per conoscere e proteggere il tuo 
cuore.

Dr.ssa Erica Maffei
Medico Chirurgo Specialista
in Radiodiagnostica Esperta
di Photon counting CT, TC e
RM cardio-vascolare

Via Sandro Pertini, 1933 
(strada interquartieri)

Tel. 0721.416658 - Pesaro

Revisione periodica auto e moto 

senza prenotazione. Teempistica 

20 minuti circa, noleggio veicoli 

senza conducente

rappresenta un esempio 
di come l’innovazione 
possa essere al servizio 
delle persone, vicino a 
casa.
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isponde

isponde
Dopo un infortunio o un’operazione, 
come faccio a capire se ho bisogno di un 
percorso di fisioterapia e riabilitazione 
e quando è meglio iniziarlo?
La fisioterapia è fondamentale per recuperare mobilità, 
forza e funzionalità dopo un trauma o un intervento 
chirurgico. Il momento migliore per iniziare dipende dal 
tipo di problema e dalle indicazioni del medico o del 
chirurgo: in alcuni casi si può partire quasi subito, in altri 
casi è necessario rispettare i tempi biologici e fisiologici 
dell’intervento chirurgico.
Un percorso riabilitativo personalizzato, guidato da 
professionisti, permette di ridurre i tempi di recupero e 
prevenire ricadute.

Rubrica: Maurizio Radi risponde
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isponde

Soffro spesso di dolori alla schiena 
e alle articolazioni, come faccio a 
capire se si tratta di un problema 
muscolare o se serve fare esami 
diagnostici più approfonditi?

Il dolore può avere diverse cause: postura scorretta, 
contratture muscolari, artrosi, infiammazioni o patologie 
più complesse. La visita di un medico specialista è il primo 
passo per orientarsi. In base alla visita si può stabilire se è 
utile approfondire con esami diagnostici come radiografie, 
RMN, TAC, o iniziare trattamenti fisioterapici mirati. 
L’obiettivo è individuare la causa reale e intervenire in modo 
mirato senza perdere tempo con tentativi poco efÏcaci.

Nel vostro centro si possono fare 
visite specialistiche e accertamenti 
diagnostici in tempi rapidi, senza 
lunghe attese?

Sì, uno dei nostri punti di forza è proprio la possibilità 
di offrire percorsi integrati: visite specialistiche, esami 
diagnostici e fisioterapia nello stesso centro, con tempi 
di prenotazione rapidi. Questo permette di abbreviare i 
tempi di diagnosi e di avviare subito il trattamento più 
appropriato, senza rimbalzi tra strutture diverse. La presa 
in carico completa del paziente è la garanzia di un percorso 
più semplice ed efÏcace.

V Edizione

14
Novembre
2025

Hotel Baia Flaminia
Sala Tritone
Pesaro, Via Parigi 8

Vi aspettano alla :

Puoi già prenotare
il tuo posto al numero:
3505228496
o scansionare il QR 
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FASCITE PLANTARE:
COME CURARLA CON LE ONDE D’URTO

Fascite plantare: come 
curarla con le onde d’urto

La fascite plantare è 
un’infiammazione dolorosa 
della fascia che collega il 
tallone alle dita del piede. 
È molto diffusa tra sportivi, 
adulti in sovrappeso o 
persone con alterazioni 

dell’appoggio plantare (piede 
piatto o cavo).

Sintomi principali
Il dolore si manifesta 
soprattutto al mattino, al 
primo appoggio del piede, 
oppure durante la corsa 
o la deambulazione. Se 
trascurata, può diventare 
cronica e influire sulla 
postura, causando dolori 
anche a ginocchia, anca e 
schiena.

Perché si sviluppa
Sovraccarico funzionale o 

microtraumi ripetuti
Calzature inadeguate
Retrizione del tendine 
d’Achille
Alterazioni anatomiche del 
piede
Il ruolo delle onde d’urto

Quando le terapie 
conservative (riposo, 

stretching, tutori o 
tallonette) non sono 
sufÏcienti, le onde d’urto 
rappresentano una soluzione 
efÏcace e sicura, evitando il 
ricorso alla chirurgia.

Gli effetti benefici:
stimolano la 
microcircolazione
favoriscono la rigenerazione 
dei tessuti
riducono la tensione 

muscolare e il dolore

Come funziona il 
trattamento
Il fisioterapista applica 
le onde d’urto sulla zona 
dolorosa e circostante. 
Ogni seduta dura circa 5-10 
minuti e, in media, sono 
sufÏcienti 3-5 trattamenti 

a cadenza settimanale o 
bisettimanale per ottenere 
un netto miglioramento.

Perché scegliere 
Tecnomedical
Tecnomedical mette a 
disposizione tecnologie 
avanzate per sostenere i 
professionisti sanitari nel 
trattamento della fascite 
plantare.
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Tecnomedical

CONSULENZA, VENDITA E  ASSISTENZA 

TECNICA PER LE TECNOLOGIE MEDICALI.

Sei un medico o il titolare di un 

Poliambulatorio?

Affidati a noi nella scelta dei tuoi 
elettromedicali.
Ti seguiremo dalla scelta e acquisto 
delle tecnologie adatte alle tue 
necessità fino al post vendita con 
la formazione, assistenza tecnica e 
marketing.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI:

tel. 071 7924993 
www.tmedical.it
info@tmedical.it
Via Caduti sul Lavoro, 6 Senigallia (AN)



30

Holter Cardiaco
24h / 7 giorni*

Rimozione
punti

Holter pressorio
24h*

Medicazione
Semplice

Medicazione
complessa

Rimozione
Gesso

Terapia
intramuscolare

Fleboclisi**

Prelievi del sangue
su prenotazione

Elettrocardiogramma

Assistenza
Chirurgica
Generale

Servizio 
Infermieristico

anche a 
domicilio
esami giornalieri presso
Fisioradi Medical Center

* La refertazione verrà eseguita del medico

** Su prescrizione medica

Per maggiori informazioni 
contattaci al  numero:

072133958
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Holter cardiaco 
e pressorio:
due strumenti preziosi
per la salute del cuore

Esistono due esami fondamentali: 
l’Holter cardiaco e l’Holter pressorio, 
disponibili a Fisioradi Medical Center 
dal lunedì al venerdì su prenotazione. 
Ma vediamo insieme cosa sono e le loro 
caratteristiche

Holter cardiaco: 
il cuore sotto 
osservazione
L’Holter cardiaco registra in continuo 
l’attività elettrica del cuore per:
• 24 ore
• 48 ore
• fino a 7 giorni, se necessario

Questo permette di rilevare eventuali 
aritmie, alterazioni del ritmo cardiaco 
o episodi che possono sfuggire a un 
semplice ECG fatto in ambulatorio.

La curiosità? Fu ideato negli anni 
’60 dal biofisico Norman Holter, 
che inventò il primo registratore 
portatile per il cuore: grande 
come una valigia! Oggi invece i 
dispositivi sono piccoli, leggeri e 
non interferiscono con le normali 
attività quotidiane.

CURIOSITÀ
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Holter pressorio:
la pressione nelle
24 ore
L’Holter pressorio misura la pressione 
arteriosa a intervalli regolari (ogni 
15–30 minuti) durante l’arco della 
giornata.
È utile per:
• diagnosticare ipertensione non 
evidente in studio
• valutare l’efÏcacia della terapia
• osservare le variazioni tra giorno 
e notte.

Un aspetto interessante?

Alcune persone hanno valori 
normali dal medico ma alti nella 
vita quotidiana: è la cosiddetta 
“ipertensione da camice bianco”. 
L’Holter pressorio aiuta proprio a 
smascherarla.

• Applicazione veloce da parte 
del personale infermieristico 
specializzato
• Nessun dolore, nessuna 
invasività
• Si vive la giornata 
normalmente (con l’accortezza di 
non bagnare l’apparecchio)

Un servizio semplice e sicuro
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Perché conviene avere 
un’assicurazione sanitaria 
integrativa
Negli ultimi anni sempre più 
persone hanno scoperto i 
vantaggi di possedere una 
polizza sanitaria integrativa o 
di essere iscritti ad un fondo 
sanitario aziendale. Spesso, 
infatti, senza neppure 
saperlo, si ha già diritto 
a una serie di prestazioni 
mediche che permettono di 
accedere più rapidamente a 
visite ed esami, con tempi 
ridotti e costi contenuti.

Che cos’è 
un’assicurazione 
sanitaria integrativa?
È una copertura che 
si afÏanca al Servizio 
Sanitario Nazionale e che 
consente di usufruire di 
cure, visite e trattamenti 
in strutture private 
convenzionate. In molti 
casi, i lavoratori dipendenti 
sono automaticamente 
iscritti a un fondo sanitario 
integrativo grazie al proprio 
contratto di lavoro: per 
questo è sempre utile 
verificare con il proprio 
datore di lavoro o con il 

consulente del personale 
se si ha diritto a questo 
importante beneficio.
I vantaggi principali

Quali prestazioni sono 
incluse di solito?
Le prestazioni variano 
a seconda della polizza 
o del fondo, ma spesso 
comprendono:

 Accesso rapido alle cure: 
meno liste d’attesa per visite 
ed esami.

 Maggiore scelta: 
possibilità di rivolgersi a 
strutture sanitarie di fiducia.

• visite mediche 
specialistiche,
• fisioterapia e riabilitazione,
• esami diagnostici come 
risonanze magnetiche, 
TAC, radiografie, ecografie, 
mammografia, MOC ed 
elettromiografia
• servizi infermieristici come 
l’Holter cardiaco e pressorio,
• esami di prevenzione e 
check-up.

Una risorsa per la tua salute
Avere una copertura 
sanitaria integrativa significa 
pensare al proprio benessere 
con maggiore serenità, 
sapendo di poter accedere a 
cure tempestive e qualificate 
quando serve.
Da Fisioradi Medical Center 
siamo a disposizione per 
aiutarti a verificare se 
possiedi già un’assicurazione 
o un fondo sanitario 
integrativo e per spiegarti 
come utilizzarlo al meglio. 
Spesso un semplice 
controllo può aprirti la porta 
a tanti servizi utili senza 
costi aggiuntivi.
Perché la salute è il bene 
più prezioso ed è giusto 
prendersene cura con tutti 
gli strumenti disponibili.

 Copertura delle spese: 
molte prestazioni vengono 
rimborsate totalmente o 
parzialmente.

 Prevenzione facilitata: 
check-up periodici e 
diagnostica disponibili con 
maggiore semplicità.
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LINFODRENAGGIO
DREANAGGIO LINFATICO
MANUALE
FISIOPALESTRA
IDROCHINESITERAPIA
OSTEOPATIA
PRESSOTERAPIA
ULTRASUONI
IONOFORESI
TENS
TOTAL LEG
BENDAGGIO FUNZIONALE E
KINESIOTAPING
MOBILIZZAZIONE ARTICOLARE
CHINESITERAPIA PASSIVA E ATTIVA
MASSOTERAPIA
ONDE D’URTO
ONDE D’URTO FOCALI UROLOGICHE
VIBRA 3.0
LASER TERAPIA
TECATERAPIA
RIABILITAZIONE PROPRIOCETTIVA
NEURODINAMICA
CRIOTEPARIA
RPG
GINNASTICA POSTURALE
RIABILITAZIONE PAVIMENTO PELVICO
RIABILITAZIONE RESPIRATORIA
MANUTECH

FISIOTERAPIA E
RIABILITAZIONE

CAVITAZIONE
RADIOFREQUENZA CORPO E VISO
MANUTECH
LINFODRENAGGIO
PRESSOTERAPIA

FISIOESTETICA

VISITE
SPECIALISTICHE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
ORTOPEDIA PEDIATRICA
NEUROCHIRURGIA
FISIATRA
NEUROLOGIA
REUMATOLOGIA
TERAPIA DEL DOLORE
MEDICINA DELLO SPORT
CHIRURGIA GENERALE
CARDIOLOGIA
CHIRURGIA VASCOLARE
ENDOCRINOLOGIA
UROLOGIA E ANDROLOGIA
GINECOLOGIA
EMATOLOGIA
MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA
MAXILLO FACCIALE
DERMATOLOGIA
AGOPUNTURA
DIETISTA-NUTRIZIONISTA
GASTROENTEROLOGIA
OTORINOLARINGOIATRIA
OCULISTICA
PSICOLOGIA
ONCOLOGIA
PODOLOGIA
MEDICINA LEGALE

DIAGNOSTICA
RISONANZA MAGNETICA (ALTO CAMPO 1,5T)
RISONANZA MAGNETICA CON MEZZO DI
CONTRASTO (ALTO CAMPO 1,5T)
RISONANZA MAGNETICA CARDIACA CON E 
SENZA MEZZO DI CONTRASTO (ALTO CAMPO 1,5T)
TAC
TAC CON MEZZO DI CONTRASTO
TAC CARDIACA CON E SENZA MEZZO DI
CONTRASTO (ALTO CAMPO 1,5T)
RX - RADIOLOGIA TRADIZIONALE
MOC - DENSINOMETRIA OSSEA
MAMMOGRAFIA 3D
ELETTROMIOGRAFIA

ASSISTENZA CHIRURGIA GENERALE
ELETTROCARDIOGRAMMA
HOLTER CARDIACO 24H/7 GIORNI
HOLTER PRESSORIO 24H
MEDICAZIONE SEMPLICE
MEDICAZIONE COMPLESSA
RIMOZIONE GESSO
RIMOZIONE PUNTI
TERAPIA INTRAMUSCOLARE
FLEBOCLISI
PRELIEVI DEL SANGUE SU PRENOTAZIONE

SERVIZIO INFERMIERISTICO

BIOMECCANICA DEL CICLISTA
MENTAL COACH
VALUTAZIONE E PREPARAZIONE ATLETICA DEL CICLISTA
VALUTAZIONE BAROPODOMETRICA IN STATICA E DINAMICA
PLANTARI PERSONALIZZATI
TUTORI TERMOPLASTICI PERSONALIZZATI

ALTRE SPECIALIZZAZIONI

ECOGRAFIA
ADDOME COMPLETO SUPERIORE  E INFERIORE
CAPO E COLLO
GROSSI VASI ADDOMINALI
MUSCOLOSCHELETRICA
OSTEOARTICOLARE

ECOCOLORDOPPLER
ADDOME COMPLETO SUPERIORE  E INFERIORE
CAPO E COLLO
GROSSI VASI ADDOMINALI
MUSCOLOSCHELETRICA
OSTEOARTICOLARE
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0721.33958 Via Lambro, 15 segreteria@fisioradi.itwww.fisioradi.it follow us

Scansiona e sfoglia

il magazine
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Generosi nelle prestazioni.
E nel valore.
I MODELLI CAYENNE BLACK EDITION UNISCONO
UN EQUIPAGGIAMENTO DI SERIE AMPLIATO
A UN’ESCLUSIVITÀ SENZA COMPROMESSI.

Centro Porsche Pesaro
Augusto Gabellini S.r.l.
Strada Romagna, 121/1
61121 Pesaro (PU)
Tel. 0721 279326
www.pesaro.porsche.it

Scoprili al Centro Porsche Pesaro.

Gamma Cayenne E-Hybrid Black Edition. Consumo carburante ponderato misto (gamma modelli): 4,6 – 4,1 l/100 km.
Consumo energia elettrica ponderato misto (gamma modelli): 31,8 – 19,2 kWh/100 km. Emissioni CO₂ ponderate miste (gamma modelli): 103 – 92 g/km


